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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Проблема патриотического воспитания и гражданского становления подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества. В Национальной доктрине образования в Российской Федерации определена не только государственная политика в области образования, но и дан социальный заказ государства на воспитание человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуру других народов, проявляющего национальную и религиозную терпимость. Изменения военно-политической обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей системы патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки его к защите Родины. 

Целью программы «Молодая гвардия» является создание условий для воспитания учащихся в духе любви к Родине, формирование основ начальной военной подготовки.

Задачи:

1) способствовать формированию представления об основах обороны государства, стратегии и тактики ведения военных действий, боевых традициях ВС РФ, великих исторических событиях, национальных святынях и героях;

2) развивать навыки строевой и боевой подготовки, ориентирования на местности, оказания первой доврачебной помощи, использования средств индивидуальной защиты (СИЗ);

3) через ознакомление с историческими событиями прошлого и современности раскрывать значение понятий «интернационализм», «толерантность», «патриотизм»;

4) воспитывать чувство коллективизма, взаимовыручки, товарищества, а также личной ответственности за себя и товарищей; позитивного отношения к службе в армии.

При составлении программы использованы следующие документы: Конституция Российской Федерации, государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016-2020 годы» (утвержденная постановлением Правительства РФ от 30.12.2015 г. № 1493), Федеральный закон от 31 мая 1996 г. № 61-ФЗ «Об обороне», Федеральный закон от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе».

Программа предназначена учащимся 5 - 6-х классов и рассчитана на 1 год обучения.
Формы работы: 
· Книга памяти; встречи с ветеранами Великой Отечественной войны, воинами интернационалистами и ветеранами локальных войн; соревнования; благотвори тельные акции; лекции; беседы; экскурсии; презентации; проектная деятельность; уроки мужества; спортивные праздники; смотры; практические занятия; библиотечный час; электронный музей; инструктаж.


Формы подведения итогов реализации программы. В течение учебного года учащиеся выступают на соревнованиях, фестивалях, слетах. В конце полугодия, учебного года обучающиеся сдают нормативы по специальной физической подготовке.

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	
	Тема  урока
	Кол-во часов

	1) 
	Раздел 1. История и боевые традиции ВС РФ
	5

	2) 
	Раздел 2. Морально психологические основы военной службы
	2

	3) 
	Раздел 3. Уставы
	1

	4) 
	Раздел 4. Строевая подготовка
	5

	5) 
	Раздел 5. Огневая подготовка
	3

	6) 
	Раздел 6. Современное оружие и способы защиты
	2

	7) 
	Раздел 7. Мероприятия гражданской обороны по защите населения
	3

	8) 
	Раздел 8. Элементы войсковой разведки
	3

	9) 
	Раздел 9. Выживание в экстремальных условиях
	5

	10) 
	Раздел 10. Действия солдата в бою
	1

	11) 
	Раздел 11. Международное гуманитарное право
	2

	12) 
	Раздел 12. Оказание первой доврачебной помощи
	2

	
	ИТОГО
	34


3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ
Раздел 1. История и боевые традиции ВС РФ

Тема «От государства Московского до современных дней» 

Знакомство с основными историческими вехами становления государства

Российского. Военные реформы. Создание регулярной армии. Государственные символы.

Тема «Воинские звания» 

Воинские звания, знаки отличия, форма одежды российских военнослужащих.

Тема «Символы воинской чести и сила воинских традиций» 

Флаги, шевроны и прочие символы воинской чести. Воинские традиции в мирное и военное время.

Тема «Герои - люди, герои - города» 

Богатыри земли русской, герои XV-XX веков, герои Великой Отечественной войны, герои России, города-герои.

Тема «Дни воинской славы»

Дни воинской славы Российской Федерации
Раздел 2. Морально психологические основы военной службы 
Тема «Воинский этикет» 

Понятие о воинском этикете. Дисциплина и субординация в российской армии.

Тема «Воинское товарищество. Воинская дисциплина»

Понятие о воинском товариществе. Русские полководцы о воинском товариществе, русские пословицы и поговорки о силе взаимовыручки. Понятие воинской дисциплины. Личные качества защитника Родины
Раздел 3. Уставы
Тема «Уставы военной службы» 

Общее представление об уставах военной службы: Устав караульной службы, Устав боевой подготовки.

Раздел 4. Строевая подготовка 
Тема «Обязанности военнослужащего перед построением и в строю» 

Дисциплина в строю. Внешний вид военнослужащего.

Тема «Строевые приемы и движение без оружия» 

Строевая стойка. Повороты на месте. Движение. Повороты в движении.

Тема «Строевые приемы и движение с оружием» 

Одиночная строевая стойка. Строевая стойка с оружием. Повороты на месте. Движение. Выполнение упражнений с оружием на месте. Слаженность строя.

Тема «Подготовка ритуала приведения к военной присяге (обязательству)

Ритуал приведения к воинской присяге. Порядок приведения к воинской присяге. Текст присяги.

Тема «Строевые смотры» 

Смотр строя и песни, посвященный Дню защитника Отечества.

Смотр строя и песни, посвященный Дню Победы

Раздел 5. Огневая подготовка
Тема «Техника безопасности при стрельбе из пневматического оружия» 

Знакомство с видами пневматического оружия. Техника безопасности при стрельбе из пневматического оружия.

Тема «Сборка-разборка автомата Калашникова» 

Знакомство с автоматом Калашникова. Правила и этапы сборки и разборки массогабаритной модели.

Тема «Стрельба из пневматического оружия» 

Отработка навыков стрельбы из пневматического оружия
Раздел 6. Современное оружие и способы защиты 
Тема «Оружие массового поражения» 

Оружие массового поражения. Ядерное оружие. Биологическое оружие. Химическое оружие. Способы защиты от оружия массового поражения.

Тема «Другие виды оружия» 

Современные виды оружия на вооружении Российской армии. Способы защиты

Раздел 7. Мероприятия гражданской обороны по защите населения
Тема «Способы оповещения населения о ЧС военного времени и действия населения при оповещении» 
Способы оповещения. Сигнал «Внимание всем!». Алгоритм действий при оповещении.

Тема «Средства коллективной защиты» 

Средства коллективной защиты: убежища, противорадиационные укрытия, перекрытые щели. Правила поведения в убежищах.

Тема «Средства индивидуальной защиты» 

Средства индивидуальной защиты кожи, органов дыхания
Раздел 8. Элементы войсковой разведки 
Тема «Ориентирование на любой местности без карты» 

Способы ориентирования на местности по линейным ориентирам, небесным светилам и пр.

Тема «Ведение разведки способами наблюдения, подслушивания, поиска, засады»

Способы ведения разведки: наблюдение, подслушивание, поиск, засады. Маскировка в различных природных условиях.

Тема «Виды и способы маскировки» 

Классификация маскировочных действий по масштабу применения, маскировочные средства, находчивость и смекалка при маскировке, подручные и табельные средства маскировки, правила пользования и сбережения табельных маскировочных средств.

Раздел 9. Выживание в экстремальных условиях
Тема «Добыча огня. Разведение костров» 

Способы добычи и сохранения огня в условиях вынужденного автономного существования. Виды костров.

Тема «Способы добычи воды» 

Способы добычи воды. Способы фильтрации и обеззараживания воды в экстремальных условиях.

Тема «Временное жилище. Способы построения» 

Как разбить лагерь и построить временное жилище (убежище). Виды временных жилищ, схронов, тайников. Способы построения временного жилища.

Тема «Узлы» 

Узлы и петли. История возникновения. Виды узлов, их назначение, способы вязания. Особо опасные узлы.

Тема «Как сушить одежду. Обувь и уход за ногами» 

Как правильно выбрать снаряжение, одежду и обувь. Правила ухода за одеждой и обувью в походе. Портянки. Обувь из подручных материалов. Способы сушки одежды и обуви. Как не намочить одежду и обувь при переправе через водную преграду.
Раздел 10. Действия солдата в бою
Тема «Партизанская война» 

Партизаны и комбатанты. История партизанского движения. Особенности деятельности партизан. Правила партизанского похода

Раздел 11. Международное гуманитарное право
Тема «Основные положения Международного гуманитарного права. Ответственность за нарушение норм международного гуманитарного права» 

Международное гуманитарное право, история возникновения. Основные направления и положения МГП. Ответственность за нарушение норм МГП.

Тема «Удостоверение личности. Международные отличительные эмблемы и знаки. Опознавательные сигналы» 

Удостоверение личности. Международные отличительные эмблемы и знаки духовного и медицинского персонала, некоторых объектов. Опознавательные сигналы.

Раздел 12. Оказание первой доврачебной помощи 
Тема «Оказание первой доврачебной помощи при травмах и повреждениях»

Виды кровотечений. Оказание первой доврачебной помощи при кровотечениях. Виды переломов. Оказание первой доврачебной помощи при переломах. Иммобилизация конечностей. Виды повязок.

Тема «Оказание первой доврачебной помощи при острых состояниях»

Травматический шок. Потеря сознания. Клиническая смерть. Оказание первой доврачебной помощи при острых состояниях.

4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ
Организация деятельности базируется на следующих принципах:
· принцип индивидуализации воспитания - требует учета индивидуальных особенностей каждого воспитанника, раскрытия потенциалов личности, а также предоставление возможностей каждому воспитаннику для самореализации и самораскрытия;

· принцип сотрудничества - предполагает определение общих целей педагога и воспитанников, организацию их совместной деятельности на основе взаимопонимания и взаимопомощи;

· принцип развития самостоятельности и инициативы детей - требует активного участия воспитанников в решении вопросов деятельности объединения, создания ситуаций для принятия детьми самостоятельных решений и ответственности за их выполнение, поддержки различных инициатив, направленных на достижение значимых целей.

Принципы, положенные в основу учебно-воспитательного процесса:
· сознательности и активности — учащиеся должны понимать цель и задачи тренировок, осознавать значение занятий рукопашным боем и воинскими дисциплинами; понимать значения и смысл выполняемых технических действий, уметь исправить ошибки в исполнении технического действия;

· систематичности и последовательности — учащиеся должны осознавать, что только регулярность тренировок ведет к улучшению результатов; нарабатывание новых приемов легче всего происходит с применением знаний ранее усвоенных; если не соблюдать системы и последовательности в процессе тренировок, процесс развития замедляется;

· связи теории с практикой — эффективность и качество обучения проверяются на практике — в процессе учебной и соревновательной деятельности.

Важнейшее требование к занятиям: 

· дифференцированный подход к учащимся с учетом их здоровья, физического развития, двигательной подготовленности; 
· формирование у подростков навыков для самостоятельных занятий спортом и получения новых знаний. 
Предполагается использовать методики, основанные на постепенном изучении программного материала. 
Методы, используемые в процессе обучения
Методика обучения носит комплексный характер. В работе с учащимися используются:

· методы использования слова: рассказ; описание; беседа, объяснение; разбор; задание; оценка; команда; подсчет;

· методы наглядного восприятия:
· - показ приемов, комбинаций и действий;

· - демонстрация плакатов, учебных пособий, фильмов.

· практические методы (работа под руководством педагога и самостоятельная):
- строго регламентированные упражнения;

· частично-регламентированные упражнения;

· разучивание по частям;

· разучивание в целом;

· игровой;

· соревновательный.

Основная форма организации и проведения занятий — систематические учебно-тренировочные практические  занятия и соревнования.
Для реализации поставленных задач используются разные формы организации детей на учебных занятиях: коллективные, групповые и индивидуальные.
Все используемые методы условно можно разделить на группы: 

· методы, оценивающие и стимулирующие деятельность личности; 
· методы, побуждающие и формирующие определенную деятельность, сознание личности; 
· методы самовоспитания, т.е. самоуправляемого воспитания, которое подразумевает систему самостоятельных упражнений и тренировок.
Рассмотрим более подробно используемые методы организации деятельности по программе:

· Метод  убеждения – разъяснение, эмоционально-словесное воздействие, внушение, просьба.
· Словесные  методы – рассказ, лекция, беседа, дискуссия, опрос, этическая беседа, диспут, инструкция, объяснение.

· Метод  показа – демонстрация изучаемых действий, экскурсии, посещение соревнований и т.п. 

· Метод  упражнения – систематическое выполнение и повторение изучаемых действий, закрепление полученных знаний, умений и навыков.

· Метод  состязательности – поддержание у учащихся интереса к изучаемому материалу, проверка на практике действенности полученных знаний и умений, демонстрация и сравнение достижений учащихся, определение успехов, ошибок и путей их исправления.

· Анкетирование,  опрос учащихся. Позволяют выяснить состояние и динамику развития личностных качеств воспитанников и определить направления дальнейшего педагогического воздействия на воспитанников.

· Работа с родителями (родительские собрания, родительский комитет, индивидуальная работа: дает возможность для согласованного воздействия на учащегося педагогов и родителей) 
Условия реализации программы
Практические занятия по ОФП, строевой и тактической подготовкам  могут проводиться как на открытом воздухе, так и в спортзале. 
Имеется  методический, наглядный и мультимедийный материал и  следующее оборудование: столы, стулья, доска настенная, шкафы, стеллаж для хранения материалов, медицинские аптечки, противогазы, огнетушители, спортивный инвентарь, гимнастические маты,  автомат Калашникова,  пневматическая винтовка, мишенные установки, мишени. Туристические принадлежности: компас, палатки, рюкзаки.

Формы проведения учебных занятий подбираются с учетом цели и задач, познавательных интересов и индивидуальных возможностей воспитанников, специфики содержания данной образовательной программы и возраста воспитанников:

· практические занятия; 

· деловые и ролевые игры;

· упражнения на взаимодействия в группе;

· конкурсы, соревнования (участие в муниципальных конкурсах)

· проигрывание ситуаций;

· проектирование;

· встречи со специалистами и интересными людьми;
· экспресс тесты и опросы;

· беседы.

Чтобы убедиться в прочности полученных знаний и умений, эффективности обучения по программе проводятся два вида контроля:

· вводный контроль – в начале года (тест, педагогическое наблюдение практических умений по ТБ, беседа, тренинг);

· итоговый контроль – апрель-май текущего учебного года (тестирование на знание теоретического материала занятие, практическое занятие).
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